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» Ein paar Infos am Anfang

Seit 2019 hat sich

eine Gruppe von Menschen mit Behinderungen
immer wieder getroffen.

Sie haben Arbeits-Gruppen in Berlin gemacht.
Und sie haben Arbeits-Gruppen
im Internet gemacht.

Sie haben daruber gesprochen:
» Was brauchen
Menschen mit Behinderungen
furs Entscheiden?
» Wie konnen Menschen furs Entscheiden
unterstitzt werden?
» Was ist gute
Unterstiitzte Entscheidungs-Findung.

Jetzt haben sie ein eigenes Heft geschrieben.

Hier geht es zu ihrem Heft:

https://isl-ev.de/UE_Leicht_und_gut_gemacht.
pdf

Alle Infos gibt es auch in Leichter Sprache.

Dafur gibt es 2 Hefte:

» das Info-Heft

» das Mitmach-Heft
https://isl-ev.de/UE_Mitmachheft_LS.pdf

Das hier ist das Info-Heft.



https://isl-ev.de/UE_Leicht_und_gut_gemacht.pdf

Das Info-Heft ist flir diese Menschen:

» Menschen, die etwas entscheiden miissen
und
» ihre Unterstutzungs-Personen.

So unterstutzen wir dich mit diesem Heft:

In dem Heft bekommst du Infos.

Durch das Heft bekommst du Ideen.

Das erklaren wir dir in diesem Heft:

» So entscheidest du selbst.

» So kannst du dich gut entscheiden.

» So bekommst du Unterstiitzung fiirs Entscheiden.

Wir machen dir Mut.
Damit du dich selbst entscheidest.




P Infos zur Sprache im Info-Heft

Wir haben entschieden: d
Wir sprechen in diesem Heft alle mit du an. u

geschlechter-gerechte Sprache

In diesem Heft benutzen wir
geschlechter-gerechte Sprache.

Wir benutzen dafiir das Zeichen: *
In unserem Text steht also zum Beispiel:
Unterstitzer*innen.

Geschlechter-gerechte Sprache bedeutet:

Alle Geschlechter

kommen in der Sprache vor.

Zum Beispiel:

» Frauen und Mdnner

» Frauen, die sich als Mdnner fihlen

» Manner, die sich als Frauen flhlen

» Menschen, die sich nicht als Frau
und nicht als Mann fihlen

Mit dem Zeichen * zeigen wir zum Beispiel:
Wir meinen alle Unterstiutzer*innen.

Alle Menschen gehoren dazu. *
Ganz egal, welches Geschlecht sie haben.
Oder wie sie sich flihlen.

Das Zeichen * heif3t in schwerer Sprache: Gender-Stern
Das spricht man so: Dschen-der-Stern.




Schwere Worter und Fach-Worter

Schwere Worter erkennst du daran:
Sie werden fett und in lila geschrieben.
Zum Beispiel:
Behinderten-Rechts-Konvention.

Das ist ein sehr wichtiges Fach-Wort fur dieses Heft:
Unterstitzte Entscheidungs-Findung

Manchen Menschen
brauchen Unterstiutzung furs Entscheiden.

Manche Menschen
wollen Unterstutzung furs Entscheiden.

Also holen sie sich Unterstutzung.

So hei3t diese besondere Unterstiitzung
in schwerer Sprache:
Unterstiitzte Entscheidungs-Findung

Wir schreiben oft:
Unterstlutztes Entscheiden




;; Die Behinderten-

Rechts-Konvention
von den
Vereinten Nationen




P Die Behinderten-Rechts-Konvention
von den Vereinten Nationen

Die Behinderten-Rechts-Konvention
ist so etwas wie ein Vertrag.

B...

In dem Vertrag geht es darum:
die Rechte von Menschen mit Behinderungen.

Fast alle Lander von der Welt haben
die Behinderten-Rechts-Konvention
unterschrieben.

Seit 2009 gilt
die Behinderten-Rechts-Konvention
auch in Deutschland.

Deshalb ist
die Behinderten-Rechts-Konvention
jetzt wie ein Gesetz fir Deutschland.

Deutschland muss sich an alle Regeln aus /

der Behinderten-Rechts-Konvention
halten.

In der Behinderten-Rechts-Konvention
stehen deine Rechte pry
als Mensch mit Behinderung. Do




Im Teil 12 von der Behinderten-Rechts-Konvention
stehen sehr wichtige Rechte!

» Menschen mit Behinderung und
Menschen ohne Behinderung
haben die gleichen Rechte.

» Und sie haben die gleichen Pflichten.

Gleiche Pflichten bedeutet zum Beispiel:
Alle mussen sich an die Gesetze halten.

In schwerer Sprache sagt man:
» Menschen mit Behinderung
haben die gleiche Anerkennung
vor dem Recht.
» Menschen mit Behinderung
sind rechts-fahig.
» Menschen mit Behinderung
sind handlungs-fahig.

Handlungs-fahig und rechts-fahig heif3t zum Beispiel:
» Menschen mit Behinderung diirfen selbst entscheiden.
» Sie dirfen selbst tiber ihr Leben bestimmen.
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Los geht es:
Unterstutzte
Entscheidungs-
Findung gut und

leicht gemacht! _\




p> Unterstiitzte Entscheidungs-Findung
gut und leicht gemacht!

Entscheiden ist manchmal schwer!

Darum missen Menschen mit Behinderung
unterstutzt werden:

Wenn sie etwas selbst entscheiden wollen.
Und wenn sie dabei Unterstlutzung wollen.

Jedes Land muss etwas
fur Unterstiitztes Entscheiden tun.
Deutschland muss auch etwas tun.

Unterstutzung beim Entscheiden ist okay.

Viele Menschen holen sich Unterstiutzung.
Wenn sie etwas entscheiden mussen.

Menschen mit Behinderung holen sich
Unterstltzung.

Menschen ohne Behinderung
holen sich Unterstutzung.

Manche Menschen mit Behinderung
wollen Unterstlitzung:
Damit sie etwas selbst entscheiden kénnen.

Und manche Menschen mit Behinderung
brauchen Unterstlitzung:
Wenn sie etwas selbst entscheiden missen.
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P Was ist eine Entscheidung?

Bei einer Entscheidung uberlegst du:
» Was willst du machen?
» Und was willst du nicht machen?

Bei einer Entscheidung kannst du wahlen:
» Das willst du machen.
» Und das willst du nicht machen.

Das ist bei jeder Entscheidung so:

Du kannst dich zwischen 2 Moglichkeiten
entscheiden.

Manchmal kannst du dich auch

zwischen mehr Moglichkeiten entscheiden.

Das ist bei jeder Entscheidung so:

Du entscheidest dich fiir etwas.

Und du entscheidest dich gegen etwas.

Das ist manchmal schwer.

14



Entscheiden ist nicht leicht.

Hier ein Beispiel:

Du wohnst in einer Wohn-Gemeinschaft.

Jetzt Uberlegst du:

» Willst du aus der Wohn-Gemeinschaft
ausziehen?
Willst du vielleicht
in eine eigene Wohnung ziehen?

» Oder willst du in der Wohn-Gemeinschaft
wohnen bleiben?

Das musst du fur deine Entscheidung

zum Beispiel wissen:

» Wenn du in eine eigene Wohnung ziehst:
Dann kannst du mehr selbst bestimmen.
Und du kannst selbstandiger sein.

» Wenn du in eine eigene Wohnung ziehst:
Dann bist du vielleicht 6fter allein.
Du siehst deine Mitbewohner*innen
vielleicht nicht mehr jeden Tag.

Du musst dich also entscheiden.
Was ist dir wichtiger:
» Selbstbestimmung und Selbstandigkeit?
» Oder mehr Kontakte
zu deinen Mitbewohner*innen?
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P Wichtige und nicht so wichtige

Entscheidungen

Manche Entscheidungen sind einfach.

Man sagt auch:
Manche Entscheidungen fallen dir leicht.

Das ist zum Beispiel
eine leichte Entscheidung:

Was willst du dir kaufen:
» Eine Curry-Wurst?
» Oder ein Eis?

Manche Entscheidungen sind schwer.
Das sind oft die groBen Entscheidungen.

GroB3e Entscheidungen sind oft wichtig.

GrofBe Entscheidungen verdndern dein Leben.
Dein Leben ist dann nicht mehr so wie friher.

Das sind zum Beispiel
schwere Entscheidungen:

» Was willst du arbeiten?
» Wo willst du wohnen?
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P Jede Entscheidung ist anders.
Jede Entscheidung ist anders wichtig.

Manche Menschen entscheiden sich leicht.
Ihnen fallt Entscheiden leicht.

Manche Menschen
finden Entscheiden schwer.
Ihnen fallt Entscheiden schwer.

Jeder Mensch lebt anders.
Jeder Mensch hat andere Wiinsche.

Jeder Mensch mag andere Dinge.

Aber nur du entscheidest:
Wie wichtig ist eine Entscheidung fiir dich!
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t Du sollst selbst
entscheiden!
Auch wenn das
manchmal
schwer ist.
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P Du sollst selbst entscheiden!
Auch wenn das manchmal schwer ist.

Selbst-Entscheiden kannst du lernen.

Du hast dich in deinem Leben
schon oft entscheiden miussen.

Manche Entscheidungen waren wichtig.
Und sie waren gut.

Vielleicht kannst du schon gut selbst entscheiden.
Oder vielleicht lernst du es gerade.

Selbst-Entscheiden kannst du lernen.

Vielleicht entscheiden aber auch immer wieder
andere Menschen fiir dich.

In schwerer Sprache nennt man das:
» fremd-bestimmte Entscheidungen
» ersetzende Entscheidungen

Andere Menschen entscheiden
zum Beispiel deshalb fiir dich:
» Weil du noch jung bist.
» Weil du schon alter bist.
» Weil dein Leben anders ist.
Als das Leben von anderen Menschen.

Manchmal ist das schwer:
selbstbestimmt zu entscheiden.
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P> Die meisten Menschen holen sich

Unterstutzung fur wichtige Entscheidungen.

Jeder Mensch darf selbst entscheiden.

Aber viele Menschen holen sich

auch Unterstutzung furs Entscheiden:
» Menschen ohne Behinderung

» Menschen mit Behinderung

Auch wenn du Unterstitzung
furs Entscheiden bekommt:
Dann darfst du trotzdem
immer selbst entscheiden!

In der Behinderten-Rechts-Konvention steht:

» Jeder Mensch mit Behinderung
darf selbst entscheiden.
» Jeder Mensch mit Behinderung
darf auch dann selbst entscheiden:
1. Wenn er dafiir Unterstiutzung will.
2. Wenn er dafur Unterstutzung braucht.

Das bedeutet fur dich:

Das ist immer am besten:
Du entscheidest selbst.

Das ist auch okay:
Jemand unterstutzt dich beim Entscheiden.

Aber das ist nicht so gut:
Wenn andere fiir dich entscheiden.
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P> Manchmal bestimmt ein Gericht

Manchmal bestimmt ein Gericht:
Du bekommst gesetzliche Betreuung.

Das Gericht glaubt:
Du kannst nicht alles selbst entscheiden.

Vielleicht weil du eine Krankheit hast.

Oder weil du eine Behinderung hast.

Wenn du gesetzliche Betreuung hast:
Dann darf ein anderer Mensch
far dich entscheiden.

In schwerer Sprache heif3t das:
Der Mensch macht
eine ersetzende Entscheidung.

Wenn du gesetzliche Betreuung hast:
Dann entscheidet ein anderer Mensch
manchmal anders als du das willst.

In schwerer Sprache heif3t das:
Der Mensch kann gegen deinen Willen
entscheiden.
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Aber:
Eine wichtige Gruppe von den Vereinten Nationen
hat zu der deutschen Politik gesagt:

» Ersetzendes Entscheiden ist nicht gut.
» Fremd-bestimmtes Entscheiden
ist nicht gut.

Sondern:
» Unterstiitztes Entscheiden ist gut.
» Unterstiitztes Entscheiden

muss immer moglich sein.

Deshalb missen zum Beispiel
gesetzliche Betreuer*innen
also immer erst herausfinden:
Was will der Mensch selbst.

Du kannst dir fur deine Entscheidung
also immer Unterstlitzung holen.

Zum Beispiel:

Du kannst dir fur die ganze Entscheidung
Unterstutzung holen.

Oder du kannst dir flir einzelne Sachen
Unterstutzung holen.

Vielleicht willst du nur das:
Jemand soll fiir dich nur Infos heraus-finden.
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P Du willst Unterstiitzung fiirs Entscheiden:
Lass dich beraten!

Vertraute Personen kénnen dich beraten.
Zum Beispiel

» Freunde und Freund*innen

» Eltern

» Nachbarn*innen

» Bekannte

Oder du gehst in eine Beratungs-Stelle:
» in deiner Stadt

» in deiner Gemeinde

» in deinem Land-Kreis

Es gibt verschiedene Beratungs-Stellen.

Hier findest du Adressen von Beratungs-Stellen:

im Internet

bei Amtern, zum Beispiel:
» beim Sozial-Amt
» beim Jugend-Amt

in der Zeitung

bei 6ffentlichen Stellen, zum Beispiel
» beim Job-Center

Friher hieB8 das Arbeits-Amt.
» bei der Renten-Versicherung

24



Im Sozial-Gesetz-Buch 1 steht im Teil 14
das uber Beratung:

Jeder Mensch hat das Recht auf Beratung.
Jeder Mensch muss dazu beraten werden:
» seine Rechte

» seine Pflichten

W

Diese Amter miissen zum Beispiel beraten:
» Sozial-Amter

» Kranken-Kassen

» Renten-Versicherung

» Job-Center

Dann miissen dich diese Amter beraten:

» Wenn du Geld von ihnen bekommst.

» Oder wenn du andere Unterstlitzung von
ihnen bekommst.

90

5050 Ro éﬁ\h%“
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Unser Tipp zur Beratung:
Es gibt eine besondere Beratung
fur Menschen mit Behinderung

Diese Beratung heif3t Ergianzende
unabhangige Teilhabe-Beratung.
Die Abkiirzung dafiir ist EUTB®

»EUTB

Ergidnzende unabhingige
Teilhabeberatung

In Deutschland gibt es

sehr viele EUTB® Beratungs-Stellen.

Sie beraten

» Menschen mit Behinderung

» Menschen mit chronischen Krankheiten

Die EUTB® Beratung unterstiitzt dich

vor allem dabei:

bei deiner Teilhabe.

Teilhabe bedeutet:

» Menschen mit Behinderung
gehoren dazu.

» Menschen mit Behinderung
kdnnen uberall dabei sein.

» Menschen mit Behinderung
kénnen Uberall mitmachen.

Das soll die EUTB® Beratung fiir dich tun:
» Sie soll dich stark machen.
» Sie soll dich

beim Selbstbestimmen unterstutzen.

Die Unterstiitzte Entscheidungs-Findung macht das:

» Sie macht dich stark.
» Sie starkt deine Selbstbestimmung.

26



In vielen EUTB® Beratungs-Stellen
arbeiten Menschen mit Behinderung.

Dort beraten dich
andere Menschen mit Behinderung.

Hier findest du die Adressen von

den EUTB® Beratungs-Stellen in deiner Nahe:

www.teilhabeberatung.de/beratung/bera-
tungsangebote-der-eutb

Die EUTB®-App zur Teilhabe-Beratung:

Eine App ist ein Programm.
Das Programm ist zum Beispiel flirs Handy.

In der EUTB®-App gibt es viele Infos
zur Teilhabe-Beratung.

Hier kannst du mehr Uber die App lesen:
https://www.teilhabeberatung.de/meldung/
app-teilhabeberatung-steht-ab-sofort-zur-
verfuegung

Die Infos gibt es auch in Leichter Sprache.

Halt!

Leichte Sprache
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\ Lass dich von
einer Person
oder mehreren
Personen
unterstutzen!
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P Du willst Unterstiitzung fiirs Entscheiden:
Lass dich von einer Person
oder mehreren Personen unterstutzen!

Du kannst dich von einer vertrauten Person
unterstutzten lassen.

Du kannst dich auch von mehreren Personen
unterstutzten lassen.

Zum Beispiel:
Deine Selbst-Hilfe-Gruppe
kann dich unterstitzen.

Fir deine Entscheidungs-Findung
sind gute Unterstitzer*innen wichtig!

Suche dir deine Unterstitzer*innen
selbst aus.

Du musst ihnen vertrauen.

Das kdnnen zum Beispiel Unterstutzer*innen
furs Entscheiden sein:

» Freund*innen

» Familien-Mitglieder

» Mitarbeiter*innen einer Einrichtung
» dein Frisor oder deine Frisorin




Das ist das Wichtigste:

Die Unterstutzer*in muss zu dir passen.
Die Unterstiutzer*in muss fir dich passen.

Nur du bestimmst:
Wen machst du zu deiner Unterstltzer*in!

Hier ein Tipp zur Unterstitzung durch Gruppen!
Die Personliche Zukunfts-Planung
kann dir vielleicht dabei helfen.

Darum geht es bei
einer Personlichen Zukunfts-Planung:

» Es geht es um dich:
Du bist die Haupt-Person.

» Du denkst lGiber deine Zukunft nach:
Was wiinschst du dir?
Welche Zukunft ist gut?

Du Uberlegst dir:

» Was ist dir im Leben wichtig?

» Welche Traume und Wiinsche hast du?

» Welche Ziele hast du?

» Was kannst du gut?

» Was brauchst du, damit es dir gut geht?
» Was gibt dir Kraft?

» Was kannst du flir andere Menschen tun?

oo
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Das ist bei Personlicher Zukunfts-Planung wichtig:
Du bist als Haupt-Person nicht allein.

Du bestimmst:

» Welche Menschen konnen dich
bei deiner Personlichen Zukunfts-Planung
unterstutzen.

» Wie konnen sie dich unterstutzen.
Damit du deine Ziele erreichst.

Hier findest du mehr Infos Uber
die Personliche Zukunfts-Planung:

Erklar-Film mit Untertiteln:
https://www.youtube.com/watch?v=zDo8aTxGp3U

Internet-Seite - in schwerer Sprache:
https://www.persoenliche-zukunftsplanung.eu/persoenliche-zu-
kunftsplanung/was-ist-persoenliche-zukunftsplanung.html

Infos Uiber Unterstiutzungs-Kreise - in schwerer Sprache:
https://www.persoenliche-zukunftsplanung.eu/materialien/unterstu-
etzungskreise.html
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P Ideen, um leichter entscheiden zu kénnen

Du kannst eine Liste machen.

Dort kann stehen:
» Das ist an deiner Entscheidung gut.
» Das ist an deiner Entscheidung schlecht.

Du kannst deine Liste schreiben.

Oder du kannst Bilder malen.

Du kannst mit deinen Unterstutzer*innen sprechen:
lhr sprecht Gber deine Entscheidung.

Du kannst eure Gesprdche aufnehmen:
» Du kannst ein Video aufnehmen.

» Oder du kannst eine Hér-Datei aufnehmen.
Das geht zum Beispiel mit einem Handy.

Spater kannst du das Video anschauen.
Oder du kannst die Hor-Datei anhoren.

Du kannst deine Entscheidung tben.
Du kannst deine Entscheidung spielen.

In schwerer Sprache heif3t das: Rollen-Spiel.

Beim Rollen-Spiel merkst du vielleicht:

» So fuhlt sich deine Entscheidung an.

» Soist es, wenn du dich fir etwas entscheidest.

» Und so ist es, wenn du dich gegen etwas entscheidest.
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— qu.chmal willst
du nicht selbst
entscheiden.
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» Auch das gibt es:
Manchmal willst du nicht selbst entscheiden.

Darum ist das vielleicht so:

Dir geht es schlecht.

Und du denkst Gber viele andere Dinge nach.
Du hast keine Kraft zum Entscheiden.

Unser Tipp!

Uberlege dir jetzt schon einmal:

Wer darf fur dich entscheiden.

Wenn du gerade nicht entscheiden willst.

Darum ist das vielleicht so:

Dir geht es schlecht.

Und du denkst uber viele andere Dinge nach.
Du hast keine Kraft zum Entscheiden.

Du solltest diesem Menschen vertrauen.

Du solltest diesem Menschen genau sagen:
» Das darf er fur dich entscheiden.

» Das darf er nicht fir dich entscheiden.

» So soll er fir dich entscheiden.

» So soll er nicht fur dich entscheiden.

» Diese Unterstlitzung willst du von ihm.

» Und diese Unterstlitzung willst du nicht.

Du machst das am besten dann:
» Wenn es dir gut geht.
» Solange du alles selbst entscheiden kannst.




Wir empfehlen dir:
Schreibe deine Wiinsche genau auf.

Dafur gibt es zum Beispiel diese 2 wichtigen Papiere:

Die Patienten-Verfiigung

In der Patienten-Verfiigung geht es darum:
Welche Hilfe willst du von Arzt*innen.

Wenn du schwer krank bist.

Und wenn du nicht mehr selbst entscheiden
kannst.

Patienten-Verfugung

Hier findest du mehr Infos Giber die Patienten-Verfiigung:
https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/rechte-leistungen/

rechte/patientenverfuegung.php

Die Infos sind in Leichter Sprache.

Die Vorsorge-Volimacht

In der Vorsorge-Vollmacht geht es darum:
Welche Menschen diirfen flr dich entscheiden.
Wenn du nicht mehr selbst entscheiden kannst.

Ich bestimme!

Und es geht darum:
» Was diirfen sie fiuir dich entscheiden.
» Was diirfen sie flur dich machen.

N

Hier findest du mehr Infos liber die Vorsorge-Volimacht:
https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/rechte-leistungen/

rechte/vorsorgevollimacht.php

Die Infos sind in Leichter Sprache.
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Hier gibt es Infos in schwerer Sprache:

https://www.bmjv.de/DE/Themen/VorsorgeUndPatientenrechte/Be-
treuungsrecht/Betreuungsrecht_node.html

https://www.uke.de/organisationsstruktur/zentrale-bereiche/
klinische-ethik-am-uke/patientenverfuegung-vorsorgevollmacht/
index.html

Unser Tipp!
Hol dir Hilfe fiir deine Patienten-Verfiigung.
Hol dir Hilfe flir deine Vorsorge-Volimacht.

Am besten holst du dir Hilfe von Fach-Leuten.
Hier bekommst du zum Beispiel Hilfe:
in EUTB® Beratungs-Stellen.

Das ist auch wichtig:

Schau dir deine Patienten-Verfiigung
immer wieder an.
Schau dir deine Vorsorge-Volimacht
immer wieder an.

Und uberlege dir:

» Willst du etwas dandern?
» Musst du etwas andern?
» Was willst du andern?
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» 3 Tipps, die dir beim Entscheiden helfen

Tipp 1
Nimm dir genug Zeit fiir deine Entscheidungen!

Manchmal dauert es,
bis du etwas entscheidest.
Wichtige Entscheidungen brauchen Zeit.
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Lass dich nicht unter Druck setzen.
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Entscheide in Ruhe.

Trotzdem ist es manchmal so:
Du sollst dich bis zu einem bestimmten Tag B
entscheiden. TEPFT PP

In schwerer Sprache heif3t das:
Jemand setzt dir eine Frist.

Sie setzen zum Beispiel manchmal Fristen:
» Amter

» Assistent*innen

» andere Personen

» Einrichtungen

Du kannst mit ihnen sprechen.
Du kannst sie fragen:
Kannst du die Frist verlangern?

Frist verlangern bedeutet:
Du wiinschst dir mehr Zeit zum Entscheiden.

Erklare ihnen:
Darum brauchst du mehr Zeit.




Tipp 2
Eine gute Entscheidung braucht Infos!

Infos helfen dir beim Entscheiden.

Zum Beispiel:

Du willst deinen Arbeits-Platz wechseln.
Deshalb musst du vielleicht vorher schon
uberlegen:

» Brauchst du am neuen Arbeits-Platz

eine Assistenz-Person?
» Wie kannst du so eine Assistenz beantragen?
» Wo kannst du so eine Assistenz beantragen?

Hier bekommst du zum Beispiel Infos:

im Internet

in Beratungs-Stellen

von anderen Menschen

Vielleicht haben sie in ihrem Leben
schon dahnliche Dinge entscheiden mussen.
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Tipp 3
Du solltest auch daruber nachdenken:

Wie ist deine Entscheidung fur andere Menschen?

Viele Entscheidungen haben vielleicht auch
mit den Menschen um dich herum zu tun.

Diese Menschen nennt man soziales Umfeld.

Diese Menschen gehoren vielleicht
zu deinem sozialen Umfeld:

» deine Freund*innen
» deine Familie
» andere wichtige Menschen

Daruber solltest du nachdenken:

» Wie ist deine Entscheidung fiir andere?
» Wie wichtig ist deine Entscheidung fiir sie?
» Wie finden sie deine Entscheidung:
richtig oder falsch?
» Entscheidest du nur fiir dich?
» Oder dnderst du deine Meinung.
Und entscheidest du dich anders.
Weil andere Menschen das wollen.

Hier ein Beispiel:

Du willst in eine andere Stadt umziehen.

Du und deine Freund*innen kénnen sich
deshalb weniger treffen.

Deine Freund*innen sagen zu dir:

Sie freuen sich, wenn du nicht wegziehst.

Wie entscheidest du dich?
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P> Nicht jede Entscheidung passt:
Falsche Entscheidungen

Das gehort zum Leben dazu:
Manchmal entscheidest du dich falsch.
Und du merkst es spater.

Ein Beispiel:

Du hast dir einen neuen Fernseher gekauft.
Du hast viel Geld dafiir ausgegeben.

Jetzt ist der neue Fernseher da.

Und du merkst:
Der Fernseher ist zu klein fir dich.
Du kannst das Bild nicht gut sehen.

Vielleicht argerst du dich uber dich.
Oder andere Menschen sagen:
Du hattest diesen Fernseher nicht kaufen sollen.

Aber:

Jeder Mensch hat das Recht,
sich falsch zu entscheiden.

Du darfst dich also auch falsch entscheiden!

Und:

Du kannst aus deinen falschen Entscheidungen lernen.

Vielleicht Uberlegst du das nachste Mal noch mehr:
Welche Entscheidung ist fur dich richtig.




P> Nicht jede Entscheidung klappt:

Aus manchen Entscheidungen wird nichts.

Das gehort zum Leben dazu:

Manchmal wird aus deiner Entscheidung nichts.
Du kannst deine Entscheidung nicht umsetzen.

Ein Beispiel:
Du hast eine neue Wohnung gefunden.
Du willst in diese Wohnung ziehen.

Trotzdem klappt es nicht.
Weil schon jemand anderes
die Wohnung gemietet hat.

Vielleicht bist du deshalb enttauscht.

Vielleicht bist du deshalb traurig.

Unsere Idee fiir dich:

Du kannst dir vor deinen Entscheidungen uberlegen:
Was tust du, wenn eine Entscheidung nicht klappt.

Du kannst zum Beispiel GUberlegen:
» Welche andere Entscheidung
ist fur dich auch in Ordnung?
» Wie kannst du dich noch entscheiden?
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Wenn du dir das vorher uberlegst:

» Dann bist du vielleicht nicht so lange enttauscht.
» Oder vielleicht vergisst du deine Enttauschung schneller.
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P Gesetzliche Betreuung:
Das Betreuungs-Recht

Manchen Erwachsene bekommen
gesetzliche Betreuung.

Manche Erwachsene brauchen Unterstitzung.
Manche Erwachsene brauchen Hilfe.
Manchen Erwachsene brauchen Schutz.

Denn:
Sie kdnnen bestimmte wichtige Dinge
nicht alleine machen.

Darum gibt es gesetzliche Betreuung.

So bekommt man gesetzliche Betreuung:

Das muss immer ein Gericht bestimmen.

So heiB3t der Mensch, der die gesetzliche Betreuung
fur einen Erwachsenen macht:
gesetzliche Betreuer*in.

Ein Gericht bestimmt
die gesetzliche Betreuer®in.

In schwerer Sprache sagt man:
Ein Gericht bestellt die gesetzliche Betreuer*in.
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Das Gericht muss auch ganz genau bestimmen:
Bei welchen Dingen soll ein Erwachsener
Unterstutzung bekommen.

In schwerer Sprache heif3t das:
Ein Gericht legt die Aufgaben-Bereiche
fur die gesetzliche Betreuung genau fest.

Das sind
die wichtigsten Aufgaben-Bereiche:

» Gesundheit
» Geld
» Wohnen

Das ist sehr wichtig:

Eine gesetzliche Betreuer®in
muss sich immer
an ihre Aufgaben-Bereiche halten.

Das bedeutet:

Eine gesetzliche Betreuer®*in
darf nur die Dinge entscheiden,
die das Gericht ihr erlaubt hat.
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Das Gericht Giberwacht gesetzliche Betreuer*innen.

Denn: Regeln
Alle gesetzlichen Betreuer*innen e
mussen sich an die Regeln CTT

aus dem Betreuungs-Gesetz halten. %

s

Daran muss eine gesetzliche Betreuer®in
immer denken:

Sie soll immer heraus-finden

was der Erwachsene selbst will.

Sie muss den Erwachsenen
beim Entscheiden immer unterstutzen.
Sie darf nicht einfach fir ihn entscheiden.

Trotzdem kann das manchmal sein:
Eine gesetzliche Betreuer®*in
entscheidet fliir den Erwachsenen.

Hier ein Beispiel
Du hast gesetzliche Betreuung
fur Geld.

Dann darf die gesetzliche Betreuer*in das:
Sie kann Uber dein Geld entscheiden.
Sie kann zum Beispiel fur dich entscheiden:

» Dafiir darfst du Geld ausgeben.
» Und dafir darfst du kein Geld ausgeben.

Das darf deine gesetzliche Betreuer*in
dann aber nicht entscheiden:

» wo du wohnst
» was du in Gesundheits-Dingen machst




Das muss deine gesetzliche Betreuer*in machen:
Sie muss dich immer beim Entscheiden unterstiitzen.

Sie muss mit dir sprechen.
Sie muss dich immer fragen:

» Was willst du?
» Was willst du nicht?
» Was wiinschst du dir?

Sie muss dich immer unterstiitzen:
Damit du selbst entscheiden kannst.

Sie muss alles versucht haben:
Damit du selbst entscheiden kannst.

In schwerer Sprache sagt man:
Deine gesetzliche Betreuer®in ist
deinem Willen und deinen Wiinschen verpflichtet.

Deine gesetzliche Betreuer*in
darf nur dann fiir dich entscheiden:

» Wenn du gerade
nicht selbst entscheiden kannst.

» Wenn du nicht sagen kannst:
das willst du.

» Wenn etwas ganz schnell
entschieden werden muss.

In schwerer Sprache sagt man:
Dein gesetzliche Betreuer*in trifft
eine ersetzende Entscheidung fiir dich.
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Unser Tipp!
Deine gesetzliche Betreuer*in kann mit dir
diese beiden Hefte lesen:

» Dieses Info-Heft

uber Unterstiutzte Entscheidungs-Findung
» Das Mit-Mach-Heft

uber Unterstiutzte Entscheidungs-Findung

So kann sie dich beim Entscheiden gut unterstutzen.
Und du kannst mit Unterstiutzung selbst entscheiden.

Hier findest du mehr Infos GUber das Betreuungs-Recht:

https://www.bmjv.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Betreuungs-

recht_LeichteSprache.pdf?__blob=publicationFile&v=5
Die Infos sind in Leichter Sprache.

Hier findest du mehr Infos Gber
die Betreuungs-Verfiigung:

https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/rechte-leistungen/

rechte/betreuungsverfuegung.php
Die Infos sind in Leichter Sprache.

Hier gibt es Infos in schwerer Sprache:

https://www.bmjv.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Betreuungs-
recht.html;jsessionid=23D4F62997BD28394CCFB5B28BD20489.1_
cid289?nn=6765634
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